Normas basicas de seguranca e higiene no laboratéorio

= Ter sempre presente que o laboratério € um local de trabalho sério.

= Preparar atempadamente o trabalho a executar:
- ler com atenc¢é&o e seguir rigorosamente o protocolo experimental;
- separar e utilizar somente o material essencial;
- proceder as etiquetagens necessarias.

» Colocar o vestuario e outros objectos acessérios em local apropriado e afastado da area de trabalho.
*» Manter a area de trabalho e materiais sempre limpos e arrumados.

= N&ao comer, beber ou fumar dentro do laboratério.

= Usar sempre bata (de preferéncia branca e mangas compridas).

= Usar luvas sempre que manusear substancias que possam ser nocivas para a pele.

= Usar 6culos ou mascara de proteccdo sempre que se justifique.

= Utilizar os produtos quimicos com precaucao:
-ler atentamente as instrucdes existentes nos frascos;
-conhecer o significado dos simbolos de prevengéo (Figura 1);
-limpar de imediato os produtos que tenham sido derramados acidentalmente;
-manter os produtos nos seus locais de arrumacao, com os rétulos virados para o observador.

* Nao cheirar, ndo provar, e nao tocar com as maos em produtos quimicos e biolégicos, a menos que isso seja
expressamente indicado.

» Lavar imediatamente com muita agua, pele ou olhos que entraram em contacto com produtos quimicos.
= Examinar previamente os materiais de vidro, rejeitando todos os que se apresentarem danificados.

* Nunca apontar tubos de ensaio com substéncias quentes ou em ebulicdo na sua direccdo ou na de outras
pessoas.

= N&o usar uma chama sem se certificar primeiro se na vizinhanca nédo se estdo a utilizar liquidos inflamaveis,
nunca virar as costas a chama e deve ser apagada sempre que ndo esteja a ser utilizada.

= Nunca manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

= Colocar em contentores adequados para posterior lavagem e/ou esterilizacdo todo o material utilizado e que
tenha contactado com reagentes, microrganismos e outros materiais de risco.

» Apéds o trabalho, limpar e arrumar criteriosamente a bancada, bem como o equipamento utilizado. Deve ainda
lavar as maos com agua e sab&o antes de sair do laboratorio.
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Figura 1 - Simbolos de prevengéo
PERIGO PARA O AMBIENTE  RADICACTIVO nos rétulos dos reagentes
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Material e equipamento basico de um laboratério

1 — pom pete:
2 — pipeta valumdétrica;
% — balio volumétrico:
4 — funil;
5 — copos de preci pitagio;
& — vidro de reldgio;
T — cristalizador;
B = Cromarnenna;
2 — prosvela;
1 — tEermdGmetno;
1l = conta=goias:
12 = pipeta graduada;
13 = pipeta ndo gradueada:s
14 = garrafa de esguicho de
dguea desionizadas
15 = varcta de vidro;
16y = tubo de ensaio;
1T — ampola de decantagdo:
18 = tubo de vidre dobrados
19 = Balio de fundo redondo;
20 — vina;
21 = placa ocramicas
22 = trignd;
23 — bico de Bunsen:
24 — balio de funda chatos
25 — frascos de reagenies;
2 — pingas & tenares;
27T — suporte metdlico com
pingas e parafusos:
28 — tubo de borracha Aexivel;
29 = seringa:
30— bureta:
31 — baldo de Edenmeyer;
32 = almofarizc corm m3o:
33 = suporte para tubos
de ensalo;
34 — eundidmetna:
37 — espatula;
Adr — balanga.
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Estufa Placa de aquecimento
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